
APF CHALLENGE

D A Y  0 1 D A Y  0 2 D A Y  0 3 D A Y  0 4 D A Y  0 5 D A Y  0 6

D A Y  0 7 D A Y  0 8 D A Y  0 9 D A Y  1 0 D A Y  1 1 D A Y  1 2

D A Y  1 3 D A Y  1 4 D A Y  1 5 D A Y  1 6 D A Y  1 7 D A Y  1 8

D A Y  1 9 D A Y  2 0 D A Y  2 1 D A Y  2 2 D A Y  2 3 D A Y  2 4

D A Y  2 5 D A Y  2 6 D A Y  2 7 D A Y  2 8 D A Y  2 9 D A Y  3 0

CONSULTA GLI ESERCIZI:

https://bit.ly/apfchallenge

SITO WEB:

www.andreapozzifisioterapia.it


